


Energie zeny muze byt neviditelna,

i ]

obyc¢ejna, neprijemna, nebo zariva,

* »

zajimava a pritazliva.

* % %

Alchymie zenské energie je proces, Rdy si zena
dokaze sama vybirat, jakou energii chce vysilat
ven. Aby to ale mohla cinit védomé, musi nejprve

pochopit, Rdo doopravdy je.
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Venovani

Krasa Zzeny neni jen o jejim vzhledu, a neni pouze o jejim nitru. Ta
skute¢na krasa je spojenim obou téchto casti, které definuji jeji
charisma. Je to presné ten pocit, ktery si druzi vybavuji, kdyz se

vyslovi Vase jméno nebo vzpominka na Vas.

Charisma zeny vychazi z jejiho chovani a vnitrni energie. A tyto dva
aspekty jsou bud sladéné jako krasny koncert, nebo rozladéné jako
falesna pisen.

Tento pravodce je pro vSechny zZeny, které chtéji byt sladéné a
ukazat svétu, kdo opravdu jsou (jen netusi jak na to). Vydate se zde
na cestu, na které poznate, jak funguje zenska energie, jak velkou
silu mAze mit, a jak spravné vybrat svij energeticky "otisk". Protoze
vase energie ovliviuje vSe - vztahy milostné, rodinné, pracovni, vasi

naladu nebo mnozstvi vasi energie a i to, jak vypada vase télo.

Zjistite, Ze energie Zeny ma velkou silu, ale mize se rozebéhnout
dvéma sméry: vychazi bud z radosti a umocni touhu tvorit nebo
vychazi ze smutku a umocni potrebu nicit... Pro¢ k tomu dochazi a

jak to mGzeme ovlivnit? O tom je Alchymie zZenské energie.

Preji vam inspirativni ¢teni a doufam, Ze vam tento prlvodce

pomuUze najit tu spravnou rovnovahu mezi vasi vnitini energii a tim,

o L fos
A oehn

co vyzarujete ven do svéta.
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Uvod

Kazdy z nas se nékdy ocitl na prahu svych sil. A vétSinou vstaneme a
jdeme dal. Ale kam? Stejnym smérem... A proc¢? A presné tyto otazky
jsem si polozila, kdyz jsem byla unavena ze stale stejné blbého konce
mé love-story, z neustalé snahy chodit do prace, kde se jen tlac¢im do
kariéry a prihlizim firemnim swingers party (tedy teambuilding(l). Mj
zivot ani nic kolem mé mi nedavalo smysl ani radost. Vycerpavalo mé
vse, nebavilo nic. Moje srdce bylo zlomené a dusSe vyprahla. A ja
citila, ze jdu automaticky stejnym smérem a mirim ke stejnému konci.

Mohla jsem to svést na vychovu, na chovani druhych, ale nic by to
nezmeénilo. A ja to chtéla zménit! Zacala jsem proto hledat priciny,
abych svUj Zivot natocila jinym smérem. A objevila jsem, Ze to, co
maji vSechny situace spolecné - jsem ja! A mohla jsem to bud
prijmout a zacit ménit, nebo to odmitat a nezménit nic. Rozhodla
jsem pro prvni moznost. A zacala ménit sebe...

Privodce je napsany mym srdcem, pro mé jako upominku, abych se
v tomto svété neztratila, a pro vas jako pripomenuti toho, kym jste.
Protoze kazda Zena dokaze byt sebevédoma, krasna a silna, jakmile si
zaCne Vérit a odhodi své strachy. Vim, jak naro¢na ta cesta mize byt,
obzvlasté kdyz nevite, co mate udélat a proc. Proto jsem sepsala
tento projekt, ktery je nejen o objeveni zenského sebevédomi, ale
predevsim o pochopeni a cesté, jak svou energii mize Zena uchopit.
Alchymie Zzenské energie je o poznani, pochopeni, prevzeti
zodpovédnosti a predevsim o lasce. O lasce k sobé. Protoze neni nic
pUvabnéjsiho nez zena, ktera sebe samu upfimné miluje...
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Proc Alchymie’?

Alchymie je obor, ktery pracuje s energii (alchymisté veérili, Ze
vhodnym nasmérovanim energie zméni obycejny kov ve zlato). A
protoze je tento prlvodce o praci s Zzenskou energii, je Alchymie ten
nejlepsi nazev, ktery cely proces vystihuje. Dokaze totiz zménit
smutnou zZenu v sebevédomou bohyni.

Kdyz se podivdam kolem sebe, vidim Zeny smutné, vycerpané,
zamérené priliS na vzhled, urazeji se, jsou rozmazlené, hysterické,
ztracené v tarotu nebo se boji byt samy. Zeny touzici po vztahu,
penézich, kariére, nebo také pomsté, protoze maji v sobé hodné
kfivd a bolesti. Presto jsou to zeny statecné, protoze jak putuji
Zzivotem, snazi se své bolesti resit, traumata chapat a samy sebe |écCit.
Ale co kdyzZz existuje jesté jeden uhel pohledu, ktery ndm mdize
ukazat "tady se nemusis resit a predélavat, tady jen zmén smér své
pozornosti"? A o tom je Alchymie Zenské energie - pomuze proménit
vase strachy a pocity bolesti ve vasi silu a sebevédomi. Nauci vas
pracovat se tfemi odstiny vasi vnitfni energie (princezna, kralovna a
amazonka). Protoze tyto energie jsou v kazdé Zené, jen byvaji
potlacené nebo nepochopené. Diky alchymii se ale naucite, jak tyto
energie nejen rozpoznat, ale také jak si je cilené vybirat. Muzete si
totiz védomé vybrat, zda (a kdy) chcete byt opecovavanou
princeznou, nebo vladnout jako moudra kralovna, a nebo bojovat
jako statecna amazonka... Aby to ale bylo mozné, aby tuto alchymii
zena dokazala, musi zacit od zacatku. Musi nejprve zjistit, kdo

doopravdy je. A co to znamena "byt sama sebou".
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Alchymista

Princip Alchymie

Pokud chcete skotacit v princeznovskych Satech a hrat si, nebo si
sednout na tran a vladdnout, a nebo bojovat za prava slabSich a
zachranit svét, musite nejprve pochopit, co vam brani to udélat? Co
vam brani nechat se opecovavat jako princezna a nuti vas byt
bojovna a sobéstacna? Co vas nuti sedét v kouté, kdyz chcete
vladnout a pomahat? Protoze kdybyste si to dovolila, nebyla byste
nestastna... Nékde uvnitf vas, z néjakého dlvodu, si tuto touhu
odpirate a nejde to uz ignorovat. Popiranim svych tuzeb totiz
popirate samy sebe. A dokud samy sebe potlacujete, neni divu, Ze
jste smutné a frustrované. Neni divu, ze se vaSe srdce méni v kus
ledu nebo vase vira v lasku opadava jako podzimni listi... Protoze
jestli jste dusi princezna, ale okoli vas nuti porad bojovat, neni divu,
Ze jste vyCerpana a ztracite sebe a své hranice. Jste v energii, ktera
vam nepadne, kterou nechcete. Ale vy z ni neumite vystoupit. A to je
hlavni pficina, diky které ztracite samy sebe a svou sebe-hodnotu.
Zijete v energii, kterou nechcete a z né&jakého diivodu se bojite to
dat najevo a zménit to. A pritom je to tak jednoduché - stésti zeny
zavisi na vhodném vybéru energetickych "satd". Ale aby tuto
jednoduchost uméla Zena ovladat, musi otocit pozornost do sebe.
Podivat se, kde ji ovladaji emoce (a proc) a kdy promlouva hlas duse.
Jediné tak pozna, zda je frustrovanou princeznou, co jen neumi davat
najevo své pocity, nebo se snazi byt za princeznu, i kdyz touzi byt

nékym uplné jinym...

Sama si volit, ménit a vybirat. Vzit svou frustraci a preménit ji v silu -
to je Alchymie... A prvnim krokem na této energetické cesté je

uvédomeéni, Ze si svou energii vybirame kazdy den.
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(Ne)vedoma volba

Kazdy den, kazdy dulezity okamzik (a vétSinou automaticky) si Zena
ve svém zivoté voli ze dvou moznosti:

e byt sebevédomd bohyné

e byt vycCerpand pecovatelka

Rodime se sebevédomé, a pokud se nasSe sebevédomi vytrati, je to
predevsim diky tlaku (rodiny/spole¢nosti), kterému jsme se naucily
naslouchat (a ktery ndm naseptava, Ze musime plnit ocekavani
druhych). A to nejen z pozice jedince, ale i z pozice Zen obecné. To
zpUsobilo, Zze samy sebe ddvame na druhé az posledni misto. Misto,
kde nikdo neni zvédavy na nas emocni vybuch, pokud se ndm néco
nelibi. Zijeme tak ve svété, ve kterém lidé neumi ¢elit emocim, a tak
je potlacuji nejen u sebe, ale i u druhych. Pokud se ale potlacena
emoce u Zeny dostane ven, zacne ji ovladat, zaCne ménit jeji chovani
a okoli ji oznaci za hysterku. A to Zena nechce, tak se snazi nedavat
najevo, co citi a zaCne své emoce potlacovat nebo se za né stydét.
Nechce byt ignorovana a véri, ze je tu od toho, aby plnila ocekavani
druhych. Tim ztraci svou moc a tim dava prlchod obcasné hysterii...
Hysterie ale neni chyba. Ukazuje nam dvé priciny: Zena neni Stastna
a zaroven neumi pracovat se svymi emocemi. Tim vznika
zacarovany kruh sebe-potlaceni a emocnich vybucht. Z toho se rodi
nas pocit viny a snaha vic vyhovét druhym. A tim dokola
obétovavame sebe samu pro obdiv, uznani, lasku a respekt. A to je
proces, ktery z drive sebevédomé zeny udéla vycCerpanou

pecovatelku.

Protoze ztratila svou osobnost, své hranice, svou silu...
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Niceni vlasinich hranic

Pokud uz nechcete byt vyCerpanou Zenou, je potreba si uvédomit:
e kde prekracujete své hranice
e jak docilit toho, abyste to nedélala

Hranice jsou jako plot naseho pozemku. Nechceme, aby nam tam
chodili cizi lidé a ani u pratel se neocekava, Ze prijdou kdykoliv se jim
zachce. Predstavte si ale, Zze by bez zaklepani, aniz by si zuli boty,
prisli do VASEHO prostoru a rozvalili se ve Vasem obyvaku. A jako
bonus si reknou o kavu s cerstveé upecenym dortikem. A jdéte v té
predstavé jesté dal. | kdyby byla tfeba pllnoc, bez reci navlecete
zastéru, stoupnete si do kuchyné, pripravite zakusky s kavou a
nezvané navstéve to prinesete az pod nos. Nevyhodite ji, nefeknete

nic, udélate pouze to, o co si tato navstéva rekne.

A takto presné funguji nase hranice, kdyz je nemame (nebo pokud
nejsou dost pevné). Lidé si z nds udélaji takovou luxusni kavarnu, kde
maji obsluhu (nds) a otevreno je nonstop.

Jak jsme se ale, my Zeny, dostaly do bodu, Ze nemame své hranice?
Nabizi se odpovéd, ze za to mohou muzi, protoze nas nerespektuiji,
nepomahaji, ignoruji nas nebo nas vyménuji, pokud jim uz
nevyhovujeme. Ale neni tomu tak. Abychom zménily to, jak na nas
nahlizi nas okolni svét, musime na sebe zacit nahlizet jinak my samy.
Protoze my vime, hluboko uvnitr sebe citime, ze jsme jiné, ze nase
energie je jemné&jsi, a presto silngjSi nez ta muzska. Abychom ale
svou energii mohly naplno procitit, potfebujeme védét: CO zmeénit,
JAK a PROC? A abychom si umély spravné odpovédét, a abychom
zjistily, jaké jsou nase hranice, je potreba zacit tim, kdo vlastné jsem?
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Pravé jste si precetli ukazku z
Alchymie zenské energie. Pokud
citite, ze je to pruvodce pro Vas,

tak pro ziskani celého obsahu,

prejdéte na:
www.aleera.eu/alchymie ,

kRde si muzete Alchymii zakoupift.

o Lisflon
A
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